
Bescherm je kinderen tegen de zon

30

Tussen 12:00 
en 15:00 uur is 
de zonkracht 
het sterkst. 
Zoek samen 
met je kind 

de schaduw op.

Zorg dat je kind 
een hoed of pet draagt. 

Het beschermt het hoofd, 
gezicht, nek en schouders 
van je kind tegen de zon.

Een zonnebril 
met UV-filter 

beschermt de ogen 
van je kind tegen de zon.

Smeer je kind 
meerdere 

malen per dag in 
met een dikke laag 
zonnebrandcrème. 
Herhaal dit iedere 

2 uur. Ook na 
spelen, zweten of 

zwemmen.

Je beschermt de huid 
van je kind door 

UV-werende kleding 
te dragen.

Zorg ervoor 
dat je kind niet 

verbrandt, gebruik 
onderstaande tips.


